Description: в статье рассматривается подготовка к анализу крови перед лечением бронхита, а  какая должна быть кровь в мокроте при бронхите – её биохимический состав.
Анализ крови при бронхите
Что такое бронхит

Бронхит – это болезнь органов дыхательной системы, при которой происходит воспаление слизистой оболочки бронхов и, как следствие, выделение мокроты с кашлем. Наиболее распространенные причины возникновения бронхита – вирусы и бактерии. Существует две формы бронхита: острая и хроническая.

Анализ крови при бронхите

При бронхите очень важно своевременно провести анализ крови для того, чтобы подобрать правильный метод лечения. Практика сдачи крови на анализ – очень распространенное явление при лечении бронхита. Она является самым первым исследованием крови, которое проводят в лаборатории для уточнения диагноза. Стоит знать, что определение диагноза только по анализу крови является очень неточным, поэтому это только вспомогательный способ диагностики. Для полного диагноза, вместе с проведенным анализом крови, учитывают состояние больного, его жалобы, ход течения болезни, данные осмотра. Однако существуют спорные ситуации, в которых проведение исследования крови необходимо, чтобы разобраться в дальнейшем лечении.

Анализ крови позволяет определить:
- возбудителя заболевания (бактерию, вирус);

- степень выраженности воспаления слизистой оболочки бронхов;

- присутствие аллергической составляющей заболевания;

- присутствие дыхательной недостаточности и длительность ее протекания.

 Анализ крови в лабораторных условиях обычно проводят из капиллярной крови, которая берется методом прокалывания пальца. Обычно кровь берут утром,  на голодный желудок. Перед проведением анализа крови запрещается употреблять алкоголь, пищу в больших количествах.  следует исключить физические нагрузки и походы в баню. После проведения анализа крови, по необходимости возможно проведение инструментальных и рентгенологических исследований. 
Изменения в крови при патологии
Первое, на что следует обратить внимание в общем анализе крови при бронхите, это количество лейкоцитов – белых кровяных телец. При наличии инфекции, вызванной бактериями, уровень лейкоцитов повышается. Если же в организме присутствует вирус, уровень лейкоцитов не повышается или снижается.

 Существует так называемая лейкоцитарная формула. Она включает в себя соотношение:

- лимфоцитов, уровень которых повышается при вирусных заболеваниях;

- эозинофилов – кровяных телец, увеличение количества которых свидетельствует об аллергической реакции;

- нейтрофилов – клеток крови, количество которых резко возрастает при наличии в организме бактериальной инфекции; особенно опасно появление множества незрелых, палочкоядерных нейтрофилов.
Огромное значение в составе крови имеет уровень гемоглобина. Если речь идет о хроническом бронхите, высокий уровень гемоглобина свидетельствует о наличии дыхательной недостаточности. Это поясняется тем, что организм таким образом компенсирует низкий уровень кислорода в крови.
Норма СОЭ в анализе крови

СОЭ – скорость оседания эритроцитов (красных кровяных телец). Обычно, увеличение скорости оседания свидетельствует о присутствии в организме воспалительного процесса, особенно вызванного бактериальной инфекцией. Это объясняется тем, что происходит активное образование множества новых клеток крови, а  их быстрый распад.

У взрослых мужчин СОЭ в норме составляет – 10 мм/час, женщин – 20 мм/час, детей – 17 мм/час. При бронхите показатели скорости оседания эритроцитов могут увеличиваться до 100 мм/час. Еще большие показатели СОЭ могут свидетельствовать о пневмонии или туберкулезе.

Расшифровка анализа

Для того, чтобы расшифровать показатели общеклинического анализа крови при бронхите, необходимо знать следующую информацию:
- Эритроциты. Кровяные тельца красного цвета, которые продуцируются красным костным мозгом. Основная функция – перенос O2 к клеткам и CO2 назад от клеток. При бронхите наблюдается незначительное повышение уровня эритроцитов в крови. Это объясняется нарушением кислотно-щелочного и водно-солевого баланса в легких, в регулировании которого принимают участие эритроциты.

- Лейкоциты. Белые кровяные тельца, основная функция которых – формирование иммунитета и защита организма от различных инфекций. Норма уровня лейкоцитов в крови взрослых – 4–9 единиц, у детей – 7–12 единиц. При бронхите уровень лейкоцитов может превышать норму в 2–2,5 раза.

- Тромбоциты. Кровяные пластинки, которые принимают участие в сворачивании крови. Они не участвуют в процессе снятия воспаления при бронхите. В то же время, повышение количества тромбоцитов говорит о наявности внутреннего кровотечения, требующем неотложной помощи.

- Гемоглобин. Пигмент крови, который окрашивает её в красный цвет. Он содержит железо и в составе эритроцитов принимает участие в процессе газообмена. Норма гемоглобина при расшифровке анализа в крови взрослых и детей – 100–120 единиц. При бронхите этот показатель может увеличиваться на 20 единиц.

Как нужно подготовиться к сдаче анализа

Перед тем как произвести сдачу анализа крови при бронхите существуют правила, соответствие которым является обязательным для сбора правильных показателей. Если не соблюдать эти правила, показатели анализа могут не соответствовать клинической картине протекания заболевания. 
Чтобы произвести сдачу общего анализа крови (с пальца):

- кровь необходимо сдавать утром на голодный желудок;

- если кровь берут на анализ у грудного ребенка, разрешается делать перерывы в приеме пищи, но не более 2 часов;

- необходимо накануне воздержаться от физических нагрузок;

- необходимо ограничить себя в приеме жирной, острой и богатой углеводами пищи;

- воздержаться от употребления алкоголя.

Для сдачи крови из вены (на биохимические процессы):

- необходимо соблюдать диету 72 часа перед сдачей анализов;

- отказаться накануне от любых спиртных напитков, а  от курения сигарет;

- необходимо выяснить у лечащего врача, какие лекарственные препараты могут повлиять на показатели анализа крови при бронхите при сдачи из вены и исключить эти препараты на время исследования;

- прекратить занятия физической культурой и спортом 72 часа перед сдачей анализа.   

Определение врачом точного клинического анализа крови и прогноз результатов лечения возможна только при обработке всех анализов. Опасность бронхита в том, что он похож на многие другие заболевания, поэтому так важно сделать вовремя все возможные анализы. При своевременном определении диагноза бронхит быстро лечится без возникновения последствий. 
